FANFRNOCH
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DOPORUCENY VEK: 6+
ROZVIJENE DOVEDNOSTI: jemnda motorika, kreativita, rytmika

PRESAHY DO DALSICH PREDMETU, ENVIPRESAHY: polytechnicka vychova, hudebni vychova, tradiéni hudebni nastroj,
vyuZiti odpadniho materidlu

POMUCKY: tuzka, ndizky
MATERIAL: plechovka (¢i jina zvolena nadoba), igelitovy pytel, konopny provazek, plastova stuzka z darku, $pejle
CAS:1-2h

POZNAMKY A TIPY:
e Fanfrnoch, také famfrnoch, bukac, brumbal nebo bukal je starodavny Cesky lidovy rytmicky hudebni nastroj pavodem
z Chodska. Patfi do skupiny bicich nastrojd blanozvuénych (membranofony), s neurcitou vyskou ténu. Vice viz napfi-
klad cs.wikipedia.org/wiki/Fanfrnoch.

e Fanfrnoch Ize vyrobit témér z jakékoliv nadoby — plechovky, hrnecku, kelimku od jogurtu apod. Tradi¢ni fanfrnochy
byly z hlinénych dzbana.

e Rezonancéni membrana se dfive vyrabéla z kiize. MliZeme ji ale vyrobit tfeba ze silnéjsiho igelitu — napriklad vétsiho
pytle na odpadky. Ten nam vystaci na nékolik fanfrnoch(.

e Pro rozezvuceni fanfrnochu se poZzival svazek koriskych Zini. Nemate-li je k dispozici, mlZete je nahradit tfeba Inénym
nebo konopnym provazkem. Nejlépe se nam ale osvédcila plocha plastova stuzka od vanocnich darkd.

POSTUP:
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Pfipravime si plechovku ¢i jinou zvolenou nadobu. Ustfihne-  Stuzku délky 25—-30 cm privazeme na kousek Spejle.
me Ctverec Ci kruh igelitu vétsi nez nddoba — potrebny je
presah na kazdou stranu alespori 5 cm.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Fanfrnoch

Membranu poloZime na otvor v plechovce, pfehneme okraje
a pfichytime provizorné provazkem. Stuzka bude ve stfedu.
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Postupné tahdme za precnivajici konce membrany po obvo-  Odstfihneme prebytecny igelit.
du a co nejvice ji napneme. Pak ji pevné pfivazeme vice

otackami provazku hned za hranou plechovky.
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" Fanfrnoch si mazete ozdobit (zakryt plechovku) napfiklad
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. omotavanim stuzkami ¢i polepenim odstfizky latek.

A jak se na fanfrnoch hraje?

Navlhcete si prsty. Stuzku uchopte mezi ukazovacek a palec
a rytmicky za ni tahejte tak, aby vdam mezi prsty trochu
prokluzovala a trochu drhla. Chce to trochu cviku, ale brzy

\ | ptijdete na to, jak moc prsty pfitlacit, aby stuzka rozvibrovala
membranu. Ukazky hry na Fanfrnoch Ize nalézt napfiklad na
Youtube.com.
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