BYLINKOVA KUCHARKA



POZNAMKY



CAJ
NAT ZALLJEME HORKOU
(NIKOLI VROUCI) vopoy,
F Gt o R NECHAME LOUHOVAT
A R T LA s MINUT A PRECEDIME.
B g N N MUZEME popAvaT

POLEVKA -
S HLIVouy USTRICNOU

INGREDIENCE:

o 2 VETST CIBULE

° 23 STROUZKU CESNEKY
0 1/2 TACKU HLivy

o MLETA PAPRIKA

o PEPR

o 1 LZICE MATERIDOUSKY
c ZELENINOVY BUJGN

° 2 HRSTI RYZE

° 1 LZICE SoLAMYLY

° OLEJ A SUL

CIBULI S CESNEKEM A HLIVou OSMAHNEME,
PRIDAME PAPRIKU S MATERIDOUSKOU,
NECHAME ZPENIT A ZALEJEME ZELENINOVYM
VYVAREM. POTE VLOZIME RYZT OSOLIME,
OPEPRIME. VE TROSCE VODY ROZMICHAME
SOLAMYL A PRILEJEME Do POLEVKY.
PODAVAME s PAZITKOU.

MATERIDOUSKA

LECIVE UCINKY: N
PUSOBI PROTI ZAN ETLIVEM’U K{A:j:,EI A ZAHLENENI
MA ANTIBAKTERIALNI UCINKY |
POUZIVA SE NA ZANET DUTIN
LECI ZAPAL PLIC



. I
CAJ

PAR LISTK(] CERSTVEHO CI SUSENEHO .
SMILU VLOZIME po HRNKU, PRIDAME

MATU A vSE ZALLIEME VROUC] VODOU.
NECHAME LOUHOVAT 5 MINUT,
SCEDIME A PLJEME JESTE TEPLE, &a

LZE DOCHUTIT MEDEM A CITRONEM.

OLEJ .

PAR LisTK() SMILU, .
ROZMARYNU, SNiT

KU SALVEJE
ATYMIANU VLOZIME po JEDNE
CIDvVoy DEC

I OLIVOVEHO

OLEJE A NECHAME NEKOLIK
HODIT LoyH

OVAT. OLE) JE
VHODNY NA DRUBEZ{ MASQ,

RYBY CIRYZT

SMIL ITALSKY

LECIVE UCINKY:
CISTI PRUDUSKY ,
R JAC CH JIZEV
URYCHLUJE LECBU MODRIN, OTOKU A CERS:II_'VY
PODPORUJE OBRANYSCHOPNOS
PUSOBI PROTI MIGRENE




CAJ
NA 200 ML EaE BUDEME
POTREBOVAT CAJovouy
ZICKU SUSENE LEVANDULE
KTEROU ZALLJEME VROuCT
VODOU A NECHAME 5.1¢ SIRUP -
MINUT LOUHOVAT SCEDIME ‘
AMUZEME VYCHUTNAVAT INGREDIENCE:
° 100g
levandyle
o 1 citrdn
. 1 kg cukry

VLITRU VODY SVARIME 1 00G
LEVANDULE A CITRGN POKRAJENY NA
PLATKY. ODVAR NECHAME ODSTAT
A PO 24 HODINACH SCEDIME.

NASLEDNE LEVANDULOVY vyLyH
SMICHAME 5 CUKREM A VARIME
DO ROZPUSTENE. HoToVY SIRUP

PRELLJEME Do SKLENICE
A USKLADNUJEME v CHLADU.

LEVANDULE

LECIVE UCINKY: v
MA ZKLIDNUJICI UCINKY NA NASI MYSL
POMAHA PROTI NESPAVOSTI
MA DEZINFEKCNI UCINKY
POMAHA PRI POTIZICH S TRAVENIM




CAJ
CERSTVE NATRHANE L1sTY
MEDUNKY ZALLIEME VROyCf
VODOU A NECHAME CCA 10
MINU LOUHOVAT POTE
OSLADI'Mg TRTINOVYM SIRUP -
CUKREM A PRIDAME CITRON. ‘
CAJ LZE piT TEPLY, VLAZNY INGREDIENCE:
* hrnek listg
Meduriky
o hrnek Cukry
. hrnek vody

POVARTE ASJ MINUTU, NEZ SE CUKR

ROZPUSTT, poTE PRIKRYJTE A NECHTE
30 MINUT ODPOCINOUT. NAKONEC
PRECEDTE LISTKY A SIR

UP NECHTE
ULEZETV LEDNICI. SKVE

LE SE HOD]
K DOCHUCEN] LIMONAD, LEDOVYCH

CAJU NEBO LETNICH KOKTE L),

MEDUNKA

LECIVE UCINKY:
PUSOBI PROTI ASTMA .
PUSOBI PROTI VIROVYM O,NEMOCNENiI/\I/IU
POMAHA PRI PIVQEKYSELEN!EM ORGANIS
SNIZUJE KREVNI TLAK




A4

CAJ L
CERSTVE LI1STY ROZMACKAME .
A ZALLIEME VROUC] VoDoU,

10 MINUT NECHAME LOUHOVAT
A SCEDIME PODAVAME

S CITRONEM A MEDEM.

mmm  ZAPECENY -‘
M mg KVETAK

S TYMI/-'\NEM S TYMIANEM
OLOUPANE KEDLUBNY A KVETAK ROZDELIME
BRAMBORY NAKRAJIME Na NA RUZICKY A NECHAME
KOSTKY A OSMAHNEME g CIBUL]. 1 MINUTU POVARIT
1 RESTUJEME > MINUT A PO za| 177 DO KASTRULKU VLIJEME
. VODOU VARIME 15 MINUT. po MLEKO, Mouku, OLEJ, SUL
UVAREN] POLEVKU ROZMIXUJEME A MUSKATOVY ORISEK A zA
! A OZDOBIME TYMIANEM. STALEHO MiCHAN] VARIME
DO ZHOUSTNUTT. NA PEKAC
VYMAZANY OLEJEM VLOZIME
KVETAK A POLLJEME
PRIPRAVENYM BESAMELEM.
PECEME 30 MINUT
DO ZLATOVA.
TYMIAN
LECIVE UCINKY:

PODPORUJE NORMALNI FUNKCE DYCHACI,II-I_|C()) SS\\((SS;EET;LJJ
PODPORUJE NORMALNI FUNKCE IMUNITNI osYSTEMY.
UCINNE PUSOBI PROTI PLISNIM, BAKTERIIM i
PUSOBI PROTI KRECOVITYM BOLEST



v CAJ -
CERSTVOU MATU OPEREME POpD .
vovau A OSUSIME JEMNE UTERKOU
VLOZIME JI DO KONVICE NEBO DZBANiJ
A ZALLIEME VRoucf VODOU. NECHAME

5 NEINUT VYLOUHOVAT A POTE
PRIDAME NA KOLECKA NAKRAJENY

CITRON CI LIMETKY, '

MATA

LECIVE UCINKY:

PODPORUJE NORMALNI CINNOST TRAVICIHO TRAKTU A STREV
POSILUJE PRIROZENOU OBRANYSCHOPNOST A IMUNITNI SYSTEM
NAPOMAHA RELAXACI A SPANKU
PUSOBI PROTI NADYMANI




YZOP

LECIVE UCINKY:
PUSOBI PROTIZANETLIVE
SILI NERVY A ZRAK
POVZBUZUJE TRAVENI
POSILUJE ORGANISMUS




SVATOLINA

LECIVE UCINKY:
OBKLAD NA RANY
PODPORUJE HOJENI RAN
BOJUJE PROTI BOLESTI A UNAVE OCt
POMAHA PRI KRECICH




CAJ B
NA %4 LITRO VRoucf VODY DAME

1 CAJOVOL,J LZICKU TRAPATKY .
ANECHAME LUHOVAT 10 MINUT

POTOM SCEDIME.

TRAPATKA NACHOVA/ZARIVA

LECIVE UCINKY: LECIVE UCINKY:
MA DEZINFEKCNI UCINKY NA JIZVY CI RANY LIKVIDUJE PLISNE
MIRNI BOLESTI ZVYSUJE ODOLNOST VUCI ZANETUM

PODPORUJE IMUNITU A JE PRIRODNIM ANTIBIOTIKEM UCINKUJE PROTI VIRUM
POMAHA PRI ZACPE POSILUJE IMUNITNI SYSTEM



oy .
. NASTROUHAME v kG KORENE
/. PETRZELE, DAME DO 2L vopy A NA .
VELMI MIRNEM OHINI vARfME 1o

HODINY. SCEDIME a VYMACKAME.

PETRZELKA

LECIVE UCINKY:
MA DETOXIKACNI UCINKY
PUSOBI MOCOPUDNE
ZLEPSUJE KREVNI OBEH
POMAHA OMEZOVAT OTOKY




LECIVE UCINKY:
POZITIVNI VLIV NA NERVOVOU SOUSTAVU
DOBRE UCINKY NA TRAVENI
BOJUJE PROTI NACHLAZENI
POMAHA PRI NESPAVOSTI

ZAL

v CAJ I
1 LZICKL{ SUSENE MAJORANKY .
LJEME 1 SALKEM VROUCI vopy

A PO 3 MINUTACH SCEDIME,




CAJ I
2 LZICKY CERSTVE NEBQ 1 LZICKU

SUSENE BAZALKY ZALLJEME 250 ML .
HORKE voDY. NECHAME 5 MINUT

LOUHOVAT - NEJLEPE POD POKLICKOU.

L
SALATCAPRESE B
SMICHAME CERSTVA
RAJCATA, MOZZARELY,
OLIVOVY OLE), 59 5 PEPREM

A SE SU§ENOU/(VZERSTVOU
BAZALKOU. PODAVAME

S CERSTVYM PECIVEM,

BAZALKA

LECIVE UCINKY: o
POMAHA PRI BOLESTECH A KRECICH
ZLEPSUJE TRAVENI
BOJUJE PROTI NADYMANT
POMAHA PRI NESPAVOSTI




CAJ
CITRON OLOUPEME, NgRQ NECHAME SE .
SLUPKOU (JE-LI V BIQ KVALITE), NAKRAJTME

PLATKY). PRIDAME

TEPLOTE.
DRUHY DEN vSE SCEDIM

SITKO A VYLUH DAME D
VELKEHO, ABY TEKUTINA B
V' POLOVINE. PRIDAME 1 K

A MIRNYM VAREM SVART
SIRUPU. HORKY SIRUP PL

E PRES JEMNE
O HRNCE TAK
YLA NEJVYSE

G CUKRU

ME NA HUSTOTU
NIME DO MALYCH

LAHVICEK A UCHOVAVAME v CHLADU.

ANGINOVNIK

LECIVE l’Jc“:INm(:
CHOROBY LEDVIN A MOCOVYCH CEST
NEMOCI PLIC
ZACPA
ZANET MANDLI V KRKU




DENIVKA

LECIVE UCINKY:
POMAHA PRI ZAVODNENI ORGANISMU
VHODNA PRI DETOXIKACNICH KURACH
MA PROTIZANETLIVE UCINKY
PODPORUJE LEDVINY




N CAJ -
2 LZICKY SUSENE NATE DOBROMYSLY
ZALLIEME 25071 ML VODY, NECHAME .
1 OMINL{T VYLUHOVAT A SCEDIME
TENTO CAJ PUSOB] SKVELE PROTI.
NACHLAZEN;T.

DOBROMYSL

LECIVE UCINKY:
POMAHA NA CHRIPKU A NACHLAZENI
USNADNUJE ODKASLAVANI
PODPORUJE TRAVENI A UPRAVUJE TRAVICI SOUSTAVU
PUSOBI PROTIZANETLIVE



RYBI PoMAZANK, I

SMICHAME KONZERVU TUNAKA .
S TVAROHEM, BfLyM JOGURTEM, L7fcf
HORCICE, CITRONOVOU STAvou,
PAZITKOU A SOLf 5 PEPREM.
PODAVAME s CERSTVYM PECIVEM,

LECIVE UéINKYz
PODPORUJE CHU'T',K JpLy
PODPORUJE TVORBU TRAVICICH STAV
UCINNA PROTI STFVQEVNI!VI PARAZITUM
SNIZUJE KREVNI TLAK




v CAJ
1VCAJ'O‘\’/OU LZICKU CERSTVE CI
SUSEN!E SALVEJE ZALLIEME 250 ML
VROUCI VODY, NECHAME 10 MINUT
VYLOUHOVAT A SCEDIME.

SALVEJ

LECIVE UCINKY:
PRISPIVA ZDRAVEMU FUNGOVANI DYCHACICH CEST
POMAHA NORMALNIMU TRAVENI
PODPORUJE NORMALNI STAV KUZE, VHODNA NA OBKLADY
PUSOBI PROTI ZANETUM DASNI A ZUBU
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