PROJEKTOVY DEN 2. ROCNIK
BYLINKY A KOSMETIKA

Predstaveni Skolni firmy a celého projektového dne (v kruhu) (10 minut) - 2 lidi
o jednotlivé body programu k nalepeni na tabuli (Zvykacky)
o cil dne, co vSe budeme délat

Seznameni s détmi (15 minut) - 2 lidi
e barometr nalady - jak se vyspaly a jak se na program tési
e brainstorming - co jsou to bylinky a jaké znaji - kartiCky s bylinkami na zemi
e hazeni balonku - kazdy fekne jméno a bylinku €i jinou rostlinu, ktera zacina
na stejné pismeno, jako oni
e nalepeni cedulek se jmenovkami (barva napisu - rozdéleni do skupiny na
prvni aktivitu)

Aktivita barvy (15 minut) - 2 lidi
e seznameni s aktivitou: jarni pfiroda ma plno barev, kterymi budeme zdobit i
nasi kosmetiku - zkusme je najit
e porozhlédnout se venku a pfinést rizné pfirodniny k danym barvam na
barevném vzorniku (3 tymy)

Velka hra (45 minut) 6 + 2 lidi
e Uz vime, jaké vSechny barvy bylinek budeme dnes pouzivat, ale k éemu nam
ty bylinky vlastné jsou a co vSe z nich vyrobit?
rozdéleni tymu - 6 skupinek (podle jmenovek)
na nasi bylinkové zahradé lezi pIno bylinek, které l1€Ci nejrizné&jsi neduhy,
zkuste ziskat obrazky bylinek, které dnes vyuzijete, nebude to ale tak
jednoduché, venku na vas €iha spousta nemoci, budete muset projit vSech 6
stanovist a najit spravnou bylinku, ktera vas vyléci
e na kazdém stanovisti dostanou déti ve skupiné nemoc - podle toho se i

pohybuiji, jejich ukolem je najit na zahradé karti¢ku se spravnou bylinkou,
ktera danou nemoc Ié¢i a pfinést ji na stanovisté, nemoc pfedvadi do té doby,
dokud nepfinesou spravnou bylinku, ktera je vyléci (zjisti z plakatu - stranek z
bylinkového herbare)

nachlazeni - drzi se za bolavy krk a kychaji

vyrazka - chodi a pfitom se Skrabou po celém téle

bolest kloubU - ska€ou po jedné noze

poruchy spanku - jdou pomalu a motaji se

uzkost a nervozita - tfepe se jim celé télo

bolest bficha - jdou v pfedklonu a boli se za bficho
po pfineseni bylinky dostanou nalepku do své karticky
po ukonceni celé trasy ziskaji vstup do bylinkové dilny - kazdy jeden dilek
puzzle



Bylinkova dilna (60 minut - 70 minut) 8 lidi
e rozdéleni na jednotliva stanovisté - dilky puzzle

Stanovisté mydia
e kazdy si vyrobi 2 mald mydélka
e doplnkova aktivita pro rychlé déti: poznavani bylinek po €ichu
(plotynka, plechové hrnecky/malé hrnce, prkynko, n(z, mydlova hmota, misa na hmotu,
esencialni oleje, barviva, I1ZiCka, Spejle, IZice, mistiCky - bylinky (hefmanek, mésicek, chrpa,
levandule), formy)

Stanovisté Sumivky
e vyroba jedné Sumivky z pfedpfipravené hmoty - vyberou si a daji 3 kapky
esencianiho oleje, Spetku barvy a pfidaji bylinky
e doplnikova aktivita - bylinky a nemoci - tfidéni karti¢ek
(misa, hmota na Sumivky, plechy na muffiny, tacy, pecici papir, IZiCka, IZice, rukavice, vonné
silice, Spejle, barviva, bylinky (levandule, rize, mésicek)

Stanovisté soli
e smichaji sul s bylinkami, ovoni silici, zabali do celofanového kornoutku
e doplikova aktivita - bylinkové puzzle
(pytlicky, provazek, ntzky, IZice, misky/kelimky, sdl, vonné oleje, bylinky (riazZe, chrpa,
levandule, mésicek, lipa)

Stanovisté krabicky
e vyroba darkové krabi¢ky na vyrobenou kosmetiku pro maminku (vystfizeni,
slepeni)
e doplnikova aktivita: zdobeni krabi¢ky suSenymi kvéty
(Sablony krabi¢ek, nluzky, pastelky, lepidlo, mésicek, chrpa, rize)

Rezerva: Mensi hry na zavér (pouze pokud zbyde ¢as) (Satek na babku, plevel) 2 lidi
e Zivé pexeso na téma bylinky
e honicka - plevel honi ostatni, babka kofenarka zachrariuje, kdo je chycen,
musi si dfepnout a ¢ekat na babku kofenarku, az k nému pfijde, potom ji
fekne jméno bylinky a tim se dostava zpét do hry

Zakongéeni - osvédcCeni mistr bylinkaf a medaile (5 minut) 2 lidi

Zavérecna reflexe (zpétna vazba) (10 minut) 2 lidi
e zopakovani aktivit - stoupnout si k obrazku aktivity, ktera se jim nejvic
libila/ktera je moc nebavila - aktivita na terase
e posilani kaminku - co si nejvic uzily, koho by vyzdvihly za dobrou spolupraci,
co se dnes naucily/dozvédély nového - aktivita v kruhu
e rozlouc€eni s détmi a podékovani

Jar, houbicky, utérky



